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Oggetto: Misure di accompagnamento al programma “Frutta nelle scuole”.

Nell’ambito delle misure di accompagnamento al programma Europeo “frutta nelle
scuole”, si porta a conoscenza la lettera di avvio delle olimpiadi della frutta organizzate dal CRA-
NUT. Chi volesse partecipare dovra compilare il modulo cartaceo che sara poi inviato a cura
dell’Istituto all’indirizzo email fruttanellescuole@entecra.it.

Si allega circolare e modello di iscrizione che dovra essere consegnato in segreteria, ufficio
Didattica entro il 15 aprile 2015..

La Dirigente Scolastica
Maria Rosa Rossi
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Alla CA Roma, ? Marzo 2015
Spett.le Dirigente Scolastico #

Prof.ssa/Prof.re Referente per il

Programma Comunitario

“Frutta nelle scuole”
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Oggetto:  Modalita  di  partecipazone alle OUMPIADI DELLA FRUTTA, nell’ambito delle “Misure  di
Accompagnamento” al Programma Comunitario Frutta nelle scuole a.s. 2014-2015.

In aggiunts alla lettera CRA sulle Misure di Accompagnamenle al programma { l
Frutta nelle scuale, in riferimento specifico alle attivita interatte @ ai giochl

didattici cffettuati vis web [in allegato, pagina 2), organizzate dal CRA-

Centro di rleerca per gll alimenti ¢ |3 nutrizione (CRA-NUT), si comunica con

la presenle che hannao inizia le

OLIMPIADI DELLA FRUTTA J

Sl tratta di un giaca esteso esclusivamente alle singale classi delle scuole ¢he per I'anno 2014-2015 hanno aderito al
Programma Eurapeo Frutta nelle scunle.

L& attivith interattive didatticha sono finalizzale allampliamento delle wnascenze, alia modifica dei comportamenti
¢ delle abiludini alimentar! con I'obettivo di incrementare il ronsuma di frutta e verdura. A questo SCopo verfanno
Inviati alle classi materiall di approfondimento con giochi, quiz e lavort da svolgere sia in classe che a casa e da
seinviare a CRA-NUT entro un limite di tempo di volta in volta stabilito,

\iscrizione  delle  classi  patra  awenire  esclusivamente tramite  comunicazione  allindirizzo
fruttanellescucle@entecra.it da parte dagli insegnanti che aderiranno, <on indicazlone del nome dell'insegnante,
della scuola di appartenenza, della classe e del numero di alunni [es: Prof.ssa Maria Bianchi, Istituta....., cilta, e, 24
alunni}, Gll indirizzi email utitizzeti a tal fince potranno essere a scelta persanali o istituziunall, purché garantiscano
un‘efticace comunicazione tra CRA-NUT e gliinsegnanti.

| risultati e gii elaborati di volta In volta richiesti e prodotti da ogni classe, e solo quelli, dnvranno essere inviali
alFindirizco fruttanelloscuole@entecralit e verranno valutati sulla base della loro originalita, spontaneita ¢
coinvolgimento da parte di tutta la classe, Non s2ranno valutati elshorati differenti dalke richieste di volta in volta
inviate aghi insegnantl e non werrd accettato alcun lipe di iscricione s2 non quella via mail da paste dei singoli
insegnantl,

Il campionato interscolastica sard su base nuzionale e le classi vincitrich, selezionate per macro-regioni (nord, centro,
sud © isole), avranno diritto a veder pubblicati i piopri lavori su un volume fnale, che sara inviato nan solo
alvinseghante, ma a tutti gli alunni delle classi vinitricl.

Certa dell'Interesse: ¢ in attesa di humerpse iscrizioni, invio cordiali saluti, e...
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Roma 24 febbralo 2015

Alla C.A.

Spett.le Dirigente Scalastico

e

Prof.ssa/Prof.re Referente per il
Programma Comunitario
“Frutta nelle scuole”

Oggetio: Presentazione del Programma CRA "Misure di Accompagnamento” al
Programma Comuritario Frutta nelle scuole a.s. 2014-2015

Come noto, il Ministero delle politiche agricole, alimentari e forestall & il Ministero dl
riferimento per il programma europeo “Frutta nelle scuole”, introdaotto  dal
regulamento (CE) n.1234 del Consiglic dei 22 ottobre 2C07 e dal regolamento {CZ) n.
288 della Commissione del 7 aprile 2009, finalizzato ad aumentare il consumo di
frutta e verdura da parte dei bambini e ad atiuare iniziative che supportino pid
corrette abstudini afirentarl @ una rutrizione maggiorments equilibrata, nelz fase In
cui sl farmano le lero abitudini alimentari (www. fruttanellescuale.gov.it).

Tre le varie azioni afferenti al Programma, il CRA - con D.M, 286 del 29 gennaio 2015
- & stato incaricato dal Ministero di competenza, a predisporre ed effeltuara un
pregramma di Misure ¢i Accompagnamento {MA) 2l Programma comunitaric Frutia
nelle scuole, per 'anno scolastico 2014-2015, Le Misure di accompagnamento al
programma comunita-io del CRA sono coordinate daiia Sede centrale CRA insieme al
Centro di ricerca per gli alimenti e la nutrizione (CRA-NUT) di Rema, e la Rete
territoriale delie strutture CRA di compatenza, sul territorio nazionale,

ie Ma predisposte dal CRA si compongono di una serie di sttivild atte 3 coinvolgere
alunnl, insegnanti e geniteri degli alunri, per favorire la conoscenza del valore dl una
sana e corretta alimentazione dove il consumo di frutte e verdura rappresenia una
anitudine imprescindibile per la salule umana.

Il CRA sl rivolge quindi alle Scuole aderenti al Programma Frutta nelle scuole, per
offrire:

- Incontri con insegnanti, alunni @ genitori presso la scucla, tenuti de personale
altamente quaificato - rappresentsto da dietisti &/o nutrizionistl. Gli incontri
presso e scuole sono calendarizzati nel mese di Marzo, e nai pomeriggi dei
mesi di Aprile e Maggio;

- Visite Jelle scuole presso le strutture del CRA che aderiscono alla Rete
lerrteriale in azione sul programma, dove gi alunni avranno la possibilita di
vedere @ vivere orti didattici aillestiti appositamente, anche in funzione di
asercizi didattici e glochi che saranno predispesti. Le visite delle scolarssche
=ono calendarizzate nelle mattine di 8 settimane nei mesl di Aprile e Maggio, &
devono essere prenotate con appuntamento con la Strutture CRA territoriale di
afferenza,
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Modulo di iscrizione Olimpiadi della Frutta - Anno Scolastico 2014/2015

ALTRI RECAPITI (opzionale) NOTE (opzionale)

e Per la corretta iscrizione compilare obbligatoriamente tutti i campi in
r0sso.

e Il modulo deve essere compilato al computer dal singolo insegnante che
voglia partecipare con la/e sua/e classe/i. Nel caso in cui I’insegnante sia
responsabile di piu classi compilare una copia del modulo per ogni classe.

e QOgni classe puo essere rappresentata da un solo insegnante.

e Salvare e inviare il modulo compilato come allegato all’email di iscrizione
a fruttanellescuole@entecra.it
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