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Alle insegnanti  
Ai docenti  
Agli alunni  

Ai genitori degli alunni  
DSGA 

Sito istituzionale 
 

Oggetto: GIORNATA “MI ILLUMINO DI MENO”. 
(leggere e discutere con gli alunni) 
 
I ragazzi della classe 3^A e del laboratorio del Giornalino, dopo aver svolto approfondimenti  e riflessioni sulle problematiche 
ambientali, invitano tutti i compagni a manifestare concretamente il proprio amore per il Pianeta, partecipando all’iniziativa 
“M’ILLUMINO DI MENO”. 
Come Istituto aderiamo all’iniziativa e condividiamo le loro riflessioni, sotto riportate. Le classi che lo desiderano potranno 
iscriversi con il Docente di Scienze all’iniziativa di Radio2. 
“«Laudato si’, mi’ Signore», cantava san Francesco d’Assisi. In questo bel cantico ci ricordava che la nostra casa comune è anche 

come una sorella, con la quale condividiamo l’esistenza, e come una madre bella che ci accoglie tra le sue braccia: «Laudato si’, mi’ 

Signore, per sora nostra matre Terra, la quale ne sustenta et governa, et produce diversi fructi con coloriti flori et herba». 

M’illumino di meno, ideata da Caterpillar di Radio2, culminerà nella Giornata del Risparmio Energetico, quest'anno il 19 febbraio 

2016, dedicata al “silenzio energetico” per attirare l’attenzione sul consumo intelligente di energia. 

È, infatti, indispensabile considerare il risparmio energetico non come un problema di difficile soluzione, ma come un metodo di 
vita normale che s’impara a praticare attraverso i piccoli gesti quotidiani.  
Pertanto vi chiediamo di porre attenzione agli sprechi della comunità scolastica e vi incitiamo, in particolar modo, a spegnere i 
punti di illuminazione se non utili alle attività (in classe e negli spazi aperti) e i monitor dei computer. 
Desideriamo consegnarvi il nostro “testimone” per diventare il cambiamento che vogliamo nel mondo. 
Siamo certi che questi  o altri gesti, che potranno essere individuati da ciascuno di noi,  non determineranno eccessivi sovraccarichi 
negli impegni di tutti giorni e non saranno di ostacolo al lavoro di tutte le componenti della scuola.  
Al contrario ci renderanno artefici di una trasformazione che non può più essere rimandata”.  
 
Per coloro che vorranno coinvolgere parenti e amici, riportiamo il decalogo diffuso dai promotori dell’iniziativa: 
1.Spegnere le luci quando non servono 
2. Spegnere e non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici 
3. Sbrinare frequentemente il frigorifero; tenere la serpentina pulita e distanziata dal muro in modo che possa circolare l’aria 
4. Mettere il coperchio sulle pentole quando si bolle l’acqua ed evitare sempre che la fiamma sia più ampia del fondo della pentola, 
cucinando a basso impatto ambientale (cottura passiva) 
5. Se si ha troppo caldo abbassare i termosifoni invece di aprire le finestre 
6. Ridurre gli spifferi degli infissi riempiendoli di materiale che non lascia passare aria 
7. Utilizzare le tende per creare intercapedini davanti ai vetri, gli infissi, le porte esterne 
8. Non lasciare tende chiuse davanti ai termosifoni 
9. Inserire apposite pellicole isolanti e riflettenti tra i muri esterni e i termosifoni 
10. Utilizzare l’automobile il meno possibile, condividerla con chi fa lo stesso tragitto. Utilizzare la bicicletta per gli spostamenti in 
città. 
 

La DIRIGENTE SCOLASTICA 
                                                                                                                             Maria Rosa Rossi  

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi  
          dell’art. 3, comma 2 del Decreto legislativo n.39/93 
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